
らくよう 
楽しく 陽るく 荘全体で 

お年寄りの人権を守ります。 

その方らしい生活が出来るよう応援します。 

最後までお世話させていただく準備が出来ています。 

特別養護老人ホーム楽陽荘 平成２９年 １月号 ＮＯ．２８１ 

 

 

≪地域交流会≫ 

 毎年恒例の柞田老人会女性部の方々と柞田保育所の子供達と楽

陽荘お年寄りとの交流会です。老人会の皆様のあでやかな日本舞踊

や子供達のテンポの速い曲に合わせてのダンスや手話を交えた歌な

どの披露がありました。子供達からお年寄り一人ひとりにサンタク

ロースの袋のプレゼントがあり「ありがとうな。可愛い手じゃな。」

とにこにこ顔で子供達の手を握っていました。昼食は老人会の皆様

から頂戴したおうどんを美味しくいただき、子供達は「ここのおう

どんは世界一美味しい。」と喜こび、大勢で食べたおうどんの味は楽

陽荘の思い出と一緒に心に残ると思います。 

 

≪クリスマス会・忘年会≫ 

クリスマス会でお年寄りの皆さんと職員で楽しい時間を過ごしま

した。大きな声でみんなと歌い、職員の寸劇やゲームにお腹を抱え

て笑いました。そして夕食は全員が集まってお鍋を囲みビールも飲

みながら賑やかにお腹いっぱいいただきました。心も体も温まり皆

さん幸せいっぱいの顔で一年の締めくくりをすることができました。 

 

≪避難訓練≫ 

 夜間想定の避難訓練を行いました。夜間は職員が少なく火災発生

となると大惨事です。訓練を重ねることにより職員が冷静に行動し

お年寄りの安全確保に努めて参ります。しかし、「絶対に火を出さな

い」ように注意することが最優先です。 

≪柞田小学校５年団楽陽荘訪問≫ 

柞田小学校５年生がクラス毎に 3 回に分けてふれあい体験に来て

くれました。子供達が「おじいちゃん・おばあちゃん」が喜んでく

れる遊びは何だろうとグループごとに準備をしたそうです。風船を

使った遊びでは普段あまり動かない手や腕ですが自ら体を乗り出し、

しっかりと風船を受けたり力強く相手に打ち返していました。又、

肩たたきが始まると同時にうな垂れていた頭を持ち上げ目をパチッ

と開きお年寄りの顔が笑顔になりました。子供達から手づくりのプ

レゼントをいただき「ありがとう。大事にするきんな。」と大きな声

でお礼を言っていました。園内いっぱいに元気で賑やかな声が響い

た 3 日間でした。 

   

≪お餅つき≫ 

一年の締めくくり、来年を迎える準備としてお餅つきをしました。

お年寄りのみなさんの「ヨイショ、ヨイショ」の掛け声に合わせて

元気で威勢の良い男性職員とベテランの女子職員の息もピッタリで、

粘りのあるとっても柔らかいお餅ができあがりました。「こんなに

美味しいお餅たべたことがないなー」と多い人は 3 個食べられまし

た。職場体験に来ていた中部中学校の生徒さんもお餅つきに参加し

お餅をついたり丸めたり初めての体験をしました。 

  

 

≪歳末助け合い募金≫ 

 歳末助け合い募金に楽陽荘の職員もボランティアとして参加させ

ていただきました。中学校の生徒さんと一緒に元気いっぱいの呼び

かけを行い多くの方々から暖かい心のこもった募金を頂きました。

この活動で集まったお金は観音寺市社会福福祉協議会の活動に使わ

れます。 

≪編集後記≫ 

お蔭様で平成 28 年も穏やかな毎日を過ごすことができました。

有難うございます。寒くなりインフルエンザやノロウィルスが猛威

を振るう季節になってきました。お年寄りの皆様の健康を守りなが

ら新しい年も良い年となるよう願っています。 

 

今月広報担当：内田・岸上・熊谷 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 


